
天津市教育委员会文件

	津教政办〔2020〕6号


市教委关于印发天津市

中小学生思想品德发展水平

评价指标（2019年修订）的通知
各区教育局：

为全面落实党的十九大精神和习近平新时代中国特色社会主义思想，促进我市中小学生思想品德素质提高，依据教育部《中小学德育工作指南》《中小学生守则》《天津市文明行为促进条例》《天津市中（小）学生日常行为规范》，市教委在征求学校教师及学生意见的基础上，对《天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（2016年修订）》（津教委〔2016〕28号）进行修订，制定了《天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（2019年修订）》，现予以发布。要求全市各中小学从2020-2021学年度开始实施，请认真遵照执行。

附件：1.天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（小学
低年级学段）
2.天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（小学
中高年级学段）

3.天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（初中
学段）

4.天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（高中
学段）

5.天津市20   -20   学年度中小学生实践活动记录
表（2019年修订）

6.天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（2019
年修订）实施说明
2020年1月13日

（此件主动公开）

附件1

	天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（小学低年级学段） 

	学生姓名：
	学年第       学期

	评价指标
	各方评价

	
	自评
	组评
	家长评
	老师评

	维度
	要素
	序号
	关键表现
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力

	理想信念
	爱党爱国
	1
	知道党的名称是中国共产党，知道“七一”是党的生日、“八一”是建军节，“十一”是国庆节。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	知道祖国的全称、首都。认识祖国的版图、国旗和国徽。学会唱国歌，升降国旗时肃立、脱帽、行注目礼，少先队员敬队礼。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	关心时事
	3
	知道现任党和国家主要领导人。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	能说出近年来家乡的1项新发展、新成就。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	人生理想
	5
	能讲述1-2位英雄模范人物的事迹，知道什么是中国梦，知道自己的梦想与中国梦要保持一致。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	知道少先队队名、队旗、红领巾、队礼的含义，知道少先队的呼号，学唱队歌，积极加入少先队。
	
	
	
	
	
	
	
	

	社会主义核心价值观
	责任义务
	7
	上好思政课，记住社会主义核心价值观24字。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	记住班名、班徽及班级口号等，喜欢参加集体活动，能为集体做力所能及的事情。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	知道父母生日，听从父母教诲。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	遵纪守法
	10
	知道12月4日是国家宪法日，积极参加宪法日活动。记住《中小学生守则》，知道校纪班规的内容。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	上学不迟到，有事有病及时请假，课间休息不追跑打逗，上下楼梯轻声慢步、右行礼让。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	穿着、发型符合学生身份。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	知道《全国青少年网络文明公约》，在家长的指导下上网学习，不浏览不良信息。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	文明礼貌
	14
	知道《天津市文明行为促进条例》，遵守公共秩序，学会使用文明用语，对人有礼貌。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	尊敬老师，听从老师教诲，进办公室前喊“报告”，经允许再进入，离开时向老师说“再见”。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	不直呼父母姓名，离家、回家主动打招呼。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	诚实守信
	17
	做错事能承认，拾到物品主动归还失主或交公。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	借用他人物品先征得同意并及时归还，答应别人的事情努力做到。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	仁爱友善
	19
	主动交朋友，学会谦让，与同学或伙伴友好相处，不欺凌同学。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	尊重他人的生活习惯，学着帮助有困难的同学或伙伴。
	
	
	
	
	
	
	
	

	中华优秀传统文化
	家国情怀
	21
	知道56个民族共同组成了中华民族大家庭，自己是中华儿女。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	知道春节、中秋节、清明节、端午节等是中华民族重要传统节日。了解家乡的特色文化，能说出1-2项家乡文化产品和项目。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	每学期阅读爱国主义、优秀传统文化教育的课外读物1本，观看影片2部，参观教育基地1次。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	社会关爱
	24
	尊老爱幼，在家长的帮助下热心参加公益活动。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	25
	积极参加实践课堂和研学实践教育活动，接触社会。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	人格修养
	26
	学习判断是与非、对与错，知道什么是该做的，什么是不该做的，知道自立自强。
	
	
	
	
	
	
	
	

	生态文明
	勤俭节约
	27
	珍惜粮食，不剩饭菜，不挑吃穿。节约用电、用水，随时注意关灯、关水龙头。
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	28
	爱惜书本文具，不随意丢弃。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	低碳环保
	29
	爱护花草树木，知道“3·12”是植树节和“6·5”是世界环境日。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	30
	学习垃圾分类知识，不乱丢垃圾。
	
	
	
	
	
	
	
	

	心理健康
	认识自我
	31
	欣赏自己的优点和长处，能看到自己的成长和变化，并为此高兴。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	32
	学习制定自我成长计划并能较好地完成。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	适应环境
	33
	能适应小学生活的环境和要求，遇到困难学会想办法求助。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	34
	喜欢新集体和新朋友，乐于与老师、同学交往。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	情绪调适
	35
	知道开朗、合群是积极的情绪，学习正确地体验情绪。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	36
	能在成人帮助下控制和调整自己的不良情绪，不任性。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	尊重生命
	37
	懂得珍爱自己的生命，有自我保护意识，不私自玩耍，有事情及时向师长汇报。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	38
	牢记家庭地址与家人电话，知晓在紧急情况下逃生或拨打“110、119、120”等报警、急救电话。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	39
	学习防火、防触电、防溺水、防交通意外等公共安全常识，认真参加应急疏散演练。
	
	
	
	
	
	
	
	

	“关键表现”评价汇总统计
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条

	
	
	
	
	

	家长寄语
	

	
	
	家长签字：

	
	年      月     日 

	班主任
寄语
	班主任要依据上述各方评价结果为每个学生写出寄语，指导学生正确认识自我，明确今后努力方向。  

	
	
	班主任签字：

	
	年      月     日 


附件2

	天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（小学中高年级学段） 

	学生姓名：
	学年第       学期

	评价指标
	各方评价

	
	自评
	组评
	家长评
	老师评

	维度
	要素
	序号
	关键表现
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力

	理想信念
	爱党爱国
	1
	知道全心全意为人民服务是党的宗旨，实现共产主义是党的最终奋斗目标。知道“九一八”、烈士纪念日、国家公祭日等重大纪念日。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	了解国歌、国旗、国徽的含义，升降国旗时肃立、脱帽、队礼规范，唱国歌时声音洪亮，有感情。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	关心时事
	3
	收听、收看新闻，关心国家大事，知道现任党和国家主要领导人。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	了解家乡变化，能说出近年来家乡的2-3项新发展、新成就。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	人生理想
	5
	能说出2位及以上英雄烈士的动人事迹，知道为什么提出中国梦，明确努力学习是为实现中国梦掌握本领。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	知道少先队的性质、作风，牢记入队誓词，熟唱队歌。自觉佩戴红领巾。
	
	
	
	
	
	
	
	

	社会主义核心价值观
	责任义务
	7
	上好思政课，牢记社会主义核心价值观24字，知道分为国家、社会、个人三个层面。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	了解班名、班徽及班级口号的含义，关心自己的班级和学校，乐于参加集体活动，主动为集体做好事，珍惜集体荣誉。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	知道父母的兴趣爱好，体谅父母的辛苦，能做力所能及的事。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	遵纪守法
	10
	知道《中华人民共和国宪法》是国家根本大法，积极参加宪法日活动。记住《中小学生守则》《天津市小学生日常行为规范》和校纪班规。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	按时到校，有事有病及时请假，不追跑打逗，不玩危险的游戏，不违规使用手机。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	穿着、发型符合学生身份。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	遵守《全国青少年网络文明公约》，不浏览不良信息，上网有节制。 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	文明礼貌
	14
	学习《天津市文明行为促进条例》，遵守公共秩序，公共场合轻声交谈，不打扰别人，礼让他人。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	尊敬老师，见到师长主动问好，听从老师教诲。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	尊敬父母，受到长辈的照顾时，能用礼貌语言致谢。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	诚实守信
	17
	不说谎，考试不作弊，作业不抄袭，拾到物品主动归还失主或交公。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	不随便翻动他人的物品，借用他人物品先征得同意并及时归还，答应别人的事情认真做好。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	仁爱友善
	19
	能够友善待人，不嘲笑、不欺凌同学，原谅他人的过错。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	尊重他人的生活习惯，力所能及地帮助有困难的同学或伙伴。
	
	
	
	
	
	
	
	

	中华优秀传统文化
	家国情怀
	21
	知道中国是统一的多民族国家，台湾是中国的一部分，知道维护民族团结祖国统一是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	知道中华民族重要传统节日的文化内涵。了解家乡的特色文化，能说出2项及以上家乡文化产品和项目。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	每学期阅读爱国主义、优秀传统文化教育的课外读物2本，观看影片2部，参观教育基地1次。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	社会关爱
	24
	尊老爱幼，热心公益，积极参与志愿服务。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	25
	积极参加实践课堂和研学实践教育活动，了解社会。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	人格修养
	26
	有辨别是非、善恶、美丑的能力，懂得自我约束和自我规范，懂得自尊自爱。
	
	
	
	
	
	
	
	

	生态文明
	勤俭节约
	27
	珍惜粮食，不剩饭菜，不挑吃穿，养成随时关灯、关水龙头等习惯。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	28
	节约使用学习用品，不攀比。不向家长提过高的消费要求，不随便要零花钱。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	低碳环保
	29
	了解环境污染的危害性，积极践行绿色消费和光盘行动。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	30
	不乱丢垃圾，主动拾捡垃圾，自觉进行垃圾分类。
	
	
	
	
	
	
	
	

	心理健康
	认识自我
	31
	认识自己的优缺点和兴趣爱好，有自信心，在各种活动中悦纳自己。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	32
	学习反省自己的生活和行为，及时调整和完善成长计划。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	适应环境
	33
	能适应新的学习生活和要求，勇敢面对并主动想办法解决困难。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	34
	善于交流合作，能恰当地与异性同学交往。拥有必要的情绪管理能力。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	情绪调适
	35
	懂得乐观开朗、自立向上是良好的情绪体验，学会恰当、正确地体验情绪。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	36
	学习管理自己的情绪，掌握排解不良情绪的方法。不任性、不冲动。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	尊重生命
	37
	感知生命的珍贵，尊重自己和他人的生命。有自我保护意识，放学后按时回家，不私自玩耍，不做危险的事情，遇事及时向师长汇报。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	38
	掌握简单的自护求救方法，能够正确拨打“110、119、120” 等报警、急救电话。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	39
	知晓防交通意外、防溺水、防地震、防食物中毒等公共安全常识，认真参加各种应急疏散演练。
	
	
	
	
	
	
	
	

	“关键表现”评价汇总统计
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条

	
	
	
	
	

	家长寄语

	家长签字：
年      月     日 

	班主任
寄语
	    班主任要依据上述各方评价结果为每个学生写出寄语，指导学生正确认识自我，明确今后努力方向。  

	
	
	班主任签字：

	
	年      月     日 


附件3

	天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（初中学段） 

	学生姓名：
	学年第       学期

	评价指标
	各方评价

	
	自评
	组评
	家长评
	老师评

	维度
	要素
	序号
	关键表现
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力

	理想信念
	爱党爱国
	1
	知道党是中国特色社会主义事业的领导核心，了解中国特色社会主义的基本理念，了解中国近现代史和中国共产党史，熟知党和国家确定的重大纪念日。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	理解国歌、国旗、国徽的含义，升降国旗、奏国歌时肃立、脱帽、行注目礼，队礼规范，唱国歌时声音洪亮，认真聆听国旗下讲话。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	关心时事
	3
	收听、收看新闻，及时了解国内外时政大事。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	关心家乡发展，能说出改革开放以来人民在生活水平等方面的变化。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	人生理想
	5
	学习老一辈革命家的崇高精神，了解中国梦的具体内容，树立与实现中华民族伟大复兴中国梦相统一的人生理想。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	积极参加团队活动，主动靠拢团组织，团员发挥模范带头作用，自觉佩戴团徽。
	
	
	
	
	
	
	
	

	社会主义核心价值观
	责任义务
	7
	上好思政课，熟记社会主义核心价值观24字，准确理解国家、社会、个人三个层面的基本含义。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	主动参与班名、班歌、班级口号等设计，积极参加集体活动，主动承担集体工作。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	主动分担家务，不让父母担忧。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	遵纪守法
	10
	了解《中华人民共和国宪法》等法律相关内容，积极参加宪法日活动。记住《中小学生守则》《天津市中学生日常行为规范》和校纪班规。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	按时到校，有事有病及时请假，不追跑打逗喧哗，不玩危险的游戏，不违规使用手机。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	穿着、发型符合学生身份。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	自觉遵守《全国青少年网络文明公约》，自觉抵制不良诱惑，不浏览、不制作、不传播不良信息，不沉溺于网络游戏，慎交网友，对自己的网络言论负责。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	文明礼貌
	14
	了解《天津市文明行为促进条例》，遵守社会公德，讲话注意场合，不随意打断他人讲话，妨碍他人要表达歉意。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	尊敬老师，见到老师主动问好，使用尊称，不直呼姓名，乐于接受老师的教育和指导。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	尊敬父母长辈，与他们有不同意见时不任性、不顶撞。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	诚实守信
	17
	不说谎，考试不作弊，作业不抄袭，知错就改。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	言而有信，言行一致，待人真诚，借他人钱物及时归还。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	仁爱友善
	19
	尊重他人的人格，不欺凌同学，不戏弄他人，不开过分玩笑。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	同学之间互相尊重、平等相待、团结互助、与人为善，富有同情心。
	
	
	
	
	
	
	
	

	中华优秀传统文化
	家国情怀
	21
	懂得国家统一和民族团结的重要性，作为中华民族一员具有归属感和自豪感。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	了解传统习俗的文化内涵。能说出2项国家文化产品和项目。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	每学期阅读爱国主义、优秀传统文化书籍2本、观看影视片2部、参观教育基地1次，并写出感想体会。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	社会关爱
	24
	热心公益慈善，积极参加敬老、扶幼、助残、济困等志愿服务活动。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	25
	积极参加实践课堂和研学实践教育活动，体验社会。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	人格修养
	26
	辨是非、知荣辱，加强自我约束，珍惜自己在他人心目中的形象，不做有损人格的事，做到自律自强。
	
	
	
	
	
	
	
	

	生态文明
	勤俭节约
	27
	珍惜资源，掌握节粮节水节电的基本常识，能够运用有效的节约方法。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	28
	节约使用学习用品，不比吃喝穿戴，不向父母和长辈提过分要求，不乱花钱，合理消费。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	低碳环保
	29
	关注环境问题，学习环保知识，参与环保活动，自觉维护环境。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	30
	坚持低碳环保生活，自觉践行垃圾分类。
	
	
	
	
	
	
	
	

	心理健康
	认识自我
	31
	了解自己的兴趣、能力、性格、特长，能客观评价自己；能正确认识青春期的生理和心理特征。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	32
	具有职业规划意识，树立早期职业发展目标。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	适应环境
	33
	适应初中阶段的环境和要求，积极应对和克服学习生活中遇到的各种困难，主动寻求心理帮助。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	34
	建立良好的人际关系，与父母、老师、同学有良好的沟通，能把握好与异性交往的尺度。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	情绪调适
	35
	乐观开朗向上，能够进行积极的情绪体验与表达。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	36
	能够对自己的情绪进行有效管理，掌握排解不良情绪的方法，能够抑制冲动行为。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	尊重生命
	37
	认识自己生命的独特性，珍爱自己和他人的生命。不吸烟，不喝酒，慎与陌生人交往，未经父母或其他监护人允许不在外留宿，坚决远离毒品。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	38
	崇尚科学，拒绝邪教及传销组织，不参加封建迷信活动。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	39
	掌握防交通意外、防溺水、防火灾等应急避险知识，遇危险懂求助、会自救，积极参加应急疏散演练。
	
	
	
	
	
	
	
	

	“关键表现”评价汇总统计
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条

	
	
	
	
	

	家长寄语
	

	
	
	家长签字：

	
	年      月     日 

	班主任
寄语
	    班主任要依据上述各方评价结果为每个学生写出寄语，指导学生正确认识自我，明确今后努力方向。  

	
	
	班主任签字：

	
	年      月     日 


附件4

	天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（高中学段） 

	学生姓名：
	学年第       学期

	评价指标
	各方评价

	
	自评
	组评
	家长评
	老师评

	维度
	要素
	序号
	关键表现
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力
	基本  
做到
	继续  
努力

	理想信念
	爱党爱国
	1
	拥护中国共产党的领导，学习习近平新时代中国特色社会主义思想，了解中国革命史、中国共产党党史、改革开放史和社会主义发展史，熟知重大历史事件。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	了解《中华人民共和国国旗法》、《中华人民共和国国徽法》，升降国旗、奏国歌时肃立、脱帽、行注目礼，唱国歌时声音洪亮，认真聆听国旗下讲话。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	关心时事
	3
	关心国内外重大时事，坚定对党的政治认同。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4
	关注家乡改革开放以来在经济、文化、环境等方面的发展变化。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	人生理想
	5
	了解中国梦的深刻内涵，树立为共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想而奋斗的信念和信心。 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	6
	主动靠拢党团组织，积极参加团组织开展的各项活动。团员发挥模范带头作用，自觉佩戴团徽。
	
	
	
	
	
	
	
	

	社会主义核心价值观
	责任义务
	7
	上好思政课，理解掌握社会主义核心价值观的24字，能正确认识国家、社会、个人三个层面的关系。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8
	主动参与班名、班歌、班级口号等设计，积极参加集体活动，珍惜集体荣誉，维护集体利益。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	理解、关心父母长辈，能分担家庭责任。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	遵纪守法
	10
	增强法律意识，了解《中华人民共和国宪法》等法律相关内容，积极参加宪法日活动。记住《中小学生守则》《天津市中学生日常行为规范》和校纪班规。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	11
	按时到校，有事有病及时请假，遵守校园秩序，不违规使用手机。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	12
	穿着、发型符合学生身份。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	13
	自觉遵守《全国青少年网络文明公约》，自觉抵制不良诱惑，不浏览、不制作、不传播不良信息，不沉溺于网络游戏，慎交网友，对自己的网络言论负责。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	文明礼貌
	14
	积极践行《天津市文明行为促进条例》，维护社会公德，遵守公序良俗和文明行为规范，加强自我约束。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	自觉接受老师的批评和建议，与老师观点不一致时不顶撞，学会倾听和换位思考。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	16
	对父母、长辈有礼貌，尊重他们的意见，能经常和他们进行心平气和地沟通。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	诚实守信
	17
	考试不作弊，不弄虚作假。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	18
	重诺言，守信用，言行一致，待人处事真诚。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	仁爱友善
	19
	尊重他人的民族风俗习惯，不欺凌同学，不戏弄他人，发生矛盾多做自我反思。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	20
	同学之间互相尊重、团结友爱、互助合作、理解宽容，能够换位思考。
	
	
	
	
	
	
	
	

	中华优秀传统文化
	家国情怀
	21
	自觉维护国家尊严、安全和利益，具有强烈的国家认同感，自觉维护国家统一和各民族团结，弘扬民族精神。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	22
	了解中华优秀传统文化的历史，能说出2项及以上国家文化产品和项目。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	23
	每学期阅读爱国主义、优秀传统文化书籍2本、观看电影2部、参观教育基地1次，并写出感想体会。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	社会关爱
	24
	积极参加尊老爱幼、扶残济困、关心社会等志愿服务活动，自觉以中华传统美德律己修身。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	25
	积极参加实践课堂和研学实践教育活动，适应社会。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	人格修养
	26
	具有知荣辱、明是非、敢创新、敢担当的品质，做到自信自强。
	
	
	
	
	
	
	
	

	生态文明
	勤俭节约
	27
	了解我国自然资源现状，主动向身边的人宣传节粮节水节电的方法。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	28
	不比吃喝穿戴，不向父母长辈提过分要求。不乱花钱，学会理财，树立绿色消费观。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	低碳环保
	29
	具有环保意识，积极宣传环保知识，参加环境教育公益活动。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	30
	坚持低碳环保生活，带头践行垃圾分类。
	
	
	
	
	
	
	
	

	心理健康
	认识自我
	31
	能认识自己的世界观、人生观、价值观，知道自己是一个怎样的人。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	32
	确立自己的职业志向,有自己的人生规划。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	适应环境
	33
	适应高中阶段的环境和要求，适应社会变化，遇到困难，主动寻求心理帮助，缓解心理压力。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	34
	能常与师长、同学交流生活、学习和思想，关系和谐。正确对待和异性同学的交往，知道友谊和爱情的界限。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	情绪调适
	35
	具有乐观开朗向上的积极心态和良好的意志品质。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	36
	增强调控情绪能力，能够恰当地表达情绪，并以合宜的方式缓解情绪。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	尊重生命
	37
	树立正确的生命观，珍爱自己和他人的生命。养成健康的生活方式，不吸烟、不喝酒，不滥用药物，坚决远离黄、赌、毒。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	38
	崇尚科学，远离各种名目的非法组织和非法活动，拒绝邪教，不参加封建迷信活动。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	39
	掌握防交通意外、防溺水、防火灾等应急避险知识，正确应对突发事件，有自救互救能力。
	
	
	
	
	
	
	
	

	“关键表现”评价汇总统计
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条
	基本做到
（ ）条 
继续努力
（ ）条

	
	
	
	
	

	家长寄语
	

	
	
	家长签字：

	
	年      月     日 

	班主任寄语
	 班主任要依据上述各方评价结果为每个学生写出寄语，指导学生正确认识自我，明确今后努力方向。  

	
	
	班主任签字：

	
	年      月     日 


附件5
	天津市20   --20   学年度中小学生实践活动记录表（2019年修订）

	

	姓名
	
	性别
	
	学校
	
	班级
	

	“实践课堂”活动记录

	类别
	时间
	地点
	内容
	其他参与者姓名

	参

观

体

验

类
	月    日
	
	
	

	
	月    日
	
	
	

	调

查

研

究

类

、
技

能

训

练

类

、
志

愿

服

务

类
	月    日
	
	
	

	
	月    日
	
	
	

	
	月    日
	
	
	

	
	月    日
	
	
	

	
	月    日
	
	
	

	
	月    日
	
	
	

	
	月    日
	
	
	

	
	月    日
	
	
	

	
	月    日
	
	
	

	
	月    日
	
	
	

	
	月    日
	
	
	

	
	月     日
	
	
	


	研学实践教育活动记录

	研学时间
	20   年   月   日至20   年   月   日

	研学地点
	

	研学类别
	历史人文类□  自然生态类□  科普创意类□ 红色教育类□ 文博研学类□  其他□

	研学主题
	

	研学组织者
	

	研学参加人
	

	研学记录
	


说明：本表中小学各个年级通用                           填表日期：20   年   月   日
	研学实践教育活动记录

	研学时间
	20   年   月   日至20   年   月   日

	研学地点
	

	研学类别
	历史人文类□  自然生态类□  科普创意类□ 红色教育类□ 文博研学类□  其他□

	研学主题
	

	研学组织者
	

	研学参加人
	

	研学记录
	


说明：本表中小学各个年级通用                           填表日期：20   年   月   日

附件6

天津市中小学生思想品德发展水平评价

指标（2019年修订）实施说明
一、评价目的

学校要定期依据《天津市中小学生思想品德发展水平评价指标（2019年修订）》（以下简称《评价指标》）对学生的思想品德发展水平进行评价，促进《中小学生守则（2015年修订）》《天津市小学生日常行为规范》（试行）《天津市中学生日常行为规范》（试行）的落实，教育引导学生形成良好的思想道德品质和遵纪守法意识，逐步形成正确人生观、世界观、价值观，养成文明的行为习惯。
二、评价周期

学校应根据《评价指标》，每学期对学生的思想品德发展水平集中评价一次，每学年集中评价两次，并指导各年级在实施中注意对照相应的要求完成。同时，要注重日常的教育指导，引领鼓励学生发扬优点，克服缺点，积极向上。

三、评价操作流程

（一）分条目评价。各年级的《评价指标》均划分为39条关键表现，实施中原则上采用学生自评、小组评、家长评、教师评四方相结合的方式，但学校可根据“关键表现”的内容明确相应的评价方进行评价，并在相应的选项处划“√”。

（二）评价方式要适度灵活。对于学生认知方面的评价，可结合口头或书面检测的方式；对于参加实践课堂和研学实践教育活动，以及读书、观影、参观等有定量规定的学生行为的评价，可结合考察（查看情况记载、资料等）的方式，体现评价的客观性。

（三）每学期期末，在逐条评价基础上，对39个条目的评价结果进行统计，为学生综合素质评价提供必要依据和参考。

（四）每学期期末，班主任为每个学生写出寄语，指导学生正确认识自我，明确今后努力方向。引导家长为子女书写寄语，了解关心孩子思想品德的发展水平。

四、评价结果保存
学校无论采用纸制还是电子的形式记录学生的思想品德发展水平，都应妥善保存评价结果，客观反映学生成长实际状况。

抄送：天津海河教育园区管委会                                  
天津市教育委员会办公室                  2020年1月13日印发  
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